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HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG THUỐC TAMSULOSIN 0,4 MG (XALGETX) 

 

1- Hoạt chất: Tamslosin 0,4 mg 

2- Chỉ định:  

- Tamsulosin được chỉ định để điều trị dấu hiệu và hội chứng tăng sản lành tính tuyến 

tiền liệt (BPH). 

3- Liều dùng- cách dùng. 

- Dấu hiệu và hội chứng tăng sản lành tính ở tuyến tiền liệt dùng 1 viên nang 

Tamsulosin 0,4 mg mỗi ngày. Nên dùng khoảng nửa giờ sau bữa ăn, vào cùng một thời điểm 

trong ngày. 

- Đối với những bệnh nhân không đáp ứng với liều điều trị 0,4 mg trong vòng từ 2-4 

tuần, có thể tăng lên 0,8 mg Tamsulosin mỗi ngày. 

- Nếu ngừng hay gián đoạn điều trị vài ngày ở liều 0,4 hoặc 0,8 mg, khi dùng lại phải 

bắt đầu với 0,4 mg mỗi ngày. 

4- Chống chỉ định: Tamsulosin được chống chỉ định ở những bệnh nhân sau: 

- Bệnh nhân quá mẫn với Tamsulosin hoặc bất cứ thành phần nào của thuốc. 

- Bệnh nhân có tiền sử hạ huyết áp thế đứng. 

- Bệnh nhân sử dụng thuốc ức chế Alpha- adrenergic khác. 

- Bệnh nhân suy gan nặng. 

- Tamsulosin không được chỉ định : phụ nữ, trẻ em. 

5- Tác dụng phụ: những tác dụng phụ sau đây được báo cáo trong khi dùng 

Tamsulosin: 

- Toàn thân: đau đầu, nhiễm trùng, suy nhược, đau lưng, đau ngực. 

- Hệ thần kinh: hoa mắt, buồn nôn, mất ngủ, giảm ham muốn tình dục. 

- Hệ hô hấp: viêm mũi, viêm hầu họng, ho nhiều, viêm xoang. 

- Hệ tiêu hóa: tiêu chảy, buồn nôn, bệnh răng miệng. 

- Hệ tiết niệu: bất thường trong xuất tinh. 

- Giác quan: mờ mắt. 

6- Tương tác thuốc, tương kỵ của thuốc:  



- Có sự tương tác dược động học giữa Cimetidine và Tamsulosin. Kết quả cho thấy 

thay đổi đáng kể hệ thanh thải Tamsulosin ( giảm 26%) và AUC ( tăng 44 %). Vì thế, nên sử 

dụng thận trọng khi kết hợp Tamsulosin với Cimetidine, đặc biệt liều cao hơn 0,4 mg. 

- Thận trọng khi dùng đồng thời Warfarin và Tamsulosin. 

- Tamsulosin nên sử dụng thận trọng khi kết hợp với thuốc ức chế CYP2D6 mạnh 

hoặc nhẹ (như Fluoxetin) hoặc CYP3A4 (như Ketoconazol), đặc biệt ở liều cao hơn 0,4 mg  

7. Tác động trên khả năng lái xe và vận hành máy móc. 

- Bệnh nhân khi điều trị với Tamsuloxin cần được thông báo về số triệu chứng liên 

quan đến hạ huyết áp thế đứng như choáng váng và nên thận trọng khi lái xe hay vận hành 

máy móc. 

Tài liệu tham khảo: tờ hướng dẫn sử dụng XALGETZ của công ty GETZPHARMA. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


